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attività fisica in Italia  
(2001-2013) 

Prevalenza (per 100) di persone sedentarie, che praticano sport o attività fisica nella 

popolazione di 3 anni e oltre, anno 2013.  Rapporto Osservasalute 2014 





art. 22 - Qualificazione degli operatori 

art. 23 - Tutela della salute dei praticanti 
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Il guadagno di salute attraverso la promozione dell’attività 
motoria. Evidenze scientifiche e attività di campo 

1. l’ATTIVITÀ MOTORIA  come STRATEGIA  di 
PROMOZIONE della SALUTE 

2. ATTIVITÀ MOTORIA, SALUTE-MALATTIA  e DISABILITÀ 

3. ORGANIZZAZIONE, GESTIONE e                                           
SICUREZZA  delle ATTIVITÁ SPORTIVE                                          
e MOTORIE  

4. IL RUOLO della SANITÀ PUBBLICA                                                           
e delle  ISTITUZIONI nella PROMOZIONE                                  
dell’ATTIVITÀ MOTORIA 
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I dieci punti fondamentali della Carta di Erice  

       Società Italiana di Igiene 
Medicina Preventiva e Sanità 

Pubblica  

1. l'attività fisica è uno strumento prioritario e fondamentale per la prevenzione 

2. il Medico Igienista è il riferimento centrale per tradurre e gestire i benefici del 
movimento in termini di sanità pubblica  

3. il Dipartimento di Prevenzione delle ASL ha ruolo di regia e governance, 
favorendo interazioni multidisciplinari 

4. il Laureato in Scienze Motorie è componente necessaria per l'attuazione di 
attività motoria preventiva e/o adattata  

5. il Medico dello Sport è la figura centrale di riferimento per la prescrizione 
dell'esercizio fisico  

6. l'attività motoria deve svolgersi in condizioni di sicurezza ambientale ed 
occupazionale  

7. l'intervento di prevenzione primaria non necessita di certificazione per attività 
ludico-motoria  

8. l'intervento di prevenzione secondaria o terziaria deve                                        
prevedere valutazione medica e prescrizione personalizzata  

9. modelli attuativi devono essere sviluppati rafforzando la                                         
sinergia territorio-università, in analogia al GSMS-SItI  

10. la formazione dello specialista in Igiene e la ricerca scientifica                                         
sono i cardini di quanto convenuto nella Carta di Erice  



2010 

prevenzione dell’obesità in pazienti affetti da diabete 
mellito o sindrome metabolica attraverso un programma 

di Disease Management  
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educativo-formative per ridefinire il percorso terapeutico e 

migliorare la qualità di vita del paziente con diabete mellito tipo 2 
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Regioni partner 
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Lazio (RM4) 
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il percorso terapeutico e migliorare la qualità di vita del paziente con diabete mellito tipo 2 

arruolamento  

pazienti 

arruolamento  

palestre 

lettera di invito e convenzione 

reclutamento  

consulenti 

bandi di selezione per:  

1 nutrizionista 

1 psicologo 

2 operatori AFA 

1 economista 

valutazione periodica esiti 

periodo svolgimento attività: aprile 2014-marzo 2015 

individuazione 

territorio 

accordo con cooperative 



“Per noi igienisti non si tratta di abbandonare una storia 

importante  ed in certi momenti gloriosa, ma di acquisire nuove 

competenze, nuovi metodi, nuove aperture mentali senza 

dimenticare ma anzi  rafforzando quelli già acquisiti e consolidati”  

Bruno Angelillo 
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