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L’attività fisica è da tempo considerata, insieme all’alimenta-
zione, il principale fattore protettivo nei confronti delle patolo-

gie ad etiologia multifattoriale e delle disabilità.
La promozione dell’attività fisica, e soprattutto di quella
adattata a tutte le età e per tutte le categorie di sog-
getti, va dunque considerata patrimonio culturale del-
l’Igienista e di altri soggetti cui è riconosciuta
“mission” educazionale finalizzata al mantenimento,
miglioramento e tutela del benessere psico-fisico.

Risulta altrettanto opportuno che, al fine di tutelare al
meglio la salute individuale e collettiva, l’attività fisica
adattata venga proposta in modo idoneo ed applicata
correttamente, tramite l’ausilio di professionisti
competenti e di strutture ed attrezzature che
rispettino i necessari requisiti, in particolare quelli
igienico-sanitari.

In tal senso, il Gruppo di lavoro “Scienze Motorie per la
Salute” della Società Italiana di Igiene (GSMS) svolge
da anni un ruolo rilevante nel coniugare una rigorosa
attività di ricerca nell’ambito del “Movimento Umano
per la Salute” con la possibilità di applicarne i più
importanti risultati e verificarne la sostenibilità a livello
territoriale.

Al contempo, i Corsi di Laurea in Scienze Motorie offrono
oggi percorsi formativi multidisciplinari che hanno la
finalità di formare esperti del movimento umano con
competenze tecnico-scientifiche adeguate al
mantenimento/miglioramento dello stato di Salute di una
utenza sempre più numerosa e diversificata.

Sulla base di tali presupposti, la Cattedra di Igiene
dell’Università “Parthenope” di Napoli, in collaborazione con i
colleghi della Facoltà di Scienze Motorie e la partecipazione di
molti tra gli igienisti del GSMS e della SItI Campania ha pro-
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mosso ed organizzato il Convegno regionale SItI “Promuovere
l’attività fisica quale obiettivo di salute per tutti: Modificare i
Comportamenti - Ridefinire i Percorsi Assistenziali - Migliorare
la Qualità di Vita”.

Obiettivo prioritario dell’evento è quello di riunire i diversi attori
coinvolti nella promozione dell’attività motoria al fine di valu-
tarne lo stato dell’arte alla luce delle attuali evidenze scientifi-
che. Non secondario è poi quello di individuare gli interventi da
mettere in campo per far sì che il movimento (per tutti e a
tutte le età) possa essere considerato sempre più come
un mezzo per migliorare la salute e, in un’ottica di as-
sistenza integrata e miglioramento dell’aderenza ai
trattamenti, anche come valido strumento terapeutico.

Il programma prevede tre sessioni. La prima affronta,
su base Evidence Based Medicine ed Evidence Based
Prevention, i temi dell’importanza dell’attività motoria
nella promozione della salute e nella prevenzione delle
patologie croniche; nella seconda è dibattuto il ruolo
del laureato in Scienze Motorie quale risorsa profes-
sionale di riferimento in tale ambito; la terza ses-
sione pone attenzione all’importanza degli standard
di igiene, qualità e sicurezza all’interno degli im-
pianti dedicati alle attività sportive e motorie.

L’auspicio è quello di realizzare un significativo momento
di confronto e di dibattito che sappiano affrontare tali
argomenti, di rilevante attualità per la Sanità Pubblica e
pregnanti sul piano professionale, con un innovativo ap-
proccio multidiscipinare.

La splendida cornice di Villa Doria D’Angri, scenario in-
cantevole che la nostra città può vantare, si propone
quale scenario ideale alla miglior riuscita del programma.

Benvenuti e buon lavoro a tutti.

Giorgio Liguori
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Venerdi 19 ottobre

APERTURA LAVORI e SALUTO AUTORITA’
Claudio Quintano, Antonio Boccia, Mario Capunzo, Michele
Conversano, Giuseppe Vito

PRIMA SESSIONE

La promozione della salute in tutte le politiche

Presidente: Giorgio Liguori
Moderatori: Italo Francesco Angelillo

Gianfranco Tarsitani

Guadagnare Salute attraverso la lotta alla
sedentarietà

9:30 Tutti in movimento/Movimento per tutti: la
strategia del Ministero della Salute
Daniela Galeone

IInnnnoovvaazziioonnee nneellllaa ggeessttiioonnee ddeellllee mmaallaattttiiee 
mmuullttiiffaattttoorriiaallii 11.. LL’’AAttttiivviittàà FFiissiiccaa AAddaattttaattaa 

10:00 Competenze e sinergie al servizio degli 
obiettivi di salute Leila Fabiani

10:20 Gestione assistenziale integrata e 
ridefinizione di percorsi 
diagnostico-terapeutici Giovanni Capelli

10:40 Attività fisica ed alimentazione: quale ruolo 
nella prevenzione del declino cognitivo? 
Giuseppe Sorrentino

11:00 Ruolo dell’AFA nella prevenzione delle 
patologie dismetaboliche Pasqualina Buono

Coffee break

Innovazione nella gestione delle malattie 
multifattoriali 2. Le nuove terapie farmacologiche

11:50 Osteoporosi ed attività fisica: ruolo della 
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diagnostica per immagini
Andrea Soricelli

12:10 Le malattie reumatiche oggi tra disabilità 
e remissione Raffaele Scarpa, 
Mariangela Atteno

12:30 Attività fisica nelle malattie 
cardiovascolari: desiderio o necessità?
Berardo Sarubbi

12:50 L’importanza dell’aderenza ai trattamenti 
terapeutici: l’esempio delle malattie 
cardiovascolari Mario Mallardo

Discussione

Lunch

SECONDA SESSIONE 

Il laureato in Scienze Motorie: risorsa disponibile per
una prevenzione possibile

Presidente: Giuseppe Vito
Moderatori: Giovanni Capelli - Vincenzo Romano 

Spica

14:30 Formazione e accreditamento di una 
nuova figura professionale Paolo Contu

15:00 Il professionista delle Scienze Motorie: 
quali competenze e quali sbocchi 
professionali? Giorgio Brandi

15:30 I contenuti formativi dei Corsi di Laurea
in Scienze Motorie: verso l’unificazione nazionale?

Discipline psico-pedagogiche Antonia Cunti
Discipline bio-mediche Giuliana Salvatore
Discipline economico-giuridiche Giancarlo Di Stefano
Discipline sportivo-motorie Stefania Orrù
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16:30 Le collaborazioni con il territorio: 
alcune esperienze campane

Tiziana Spinosa (ARSAN): I Progetti del CCM

Pio Russo Krauss, Ilaria Cione (ASL NA1 Centro): 
Tirocini di Ginnastica dolce

Maria Luisa Iavarone (Parthenope): 
Progetto “Healthy Style”

Giuliana Valerio (Parthenope), Maria Rosaria Licenziati
(AORN Santobono-Pausilipon-Annunziata): 

Una palestra in Ospedale? 

17:30 Tavola Rotonda: “Opportunità professionali 
per il laureato in Scienze Motorie: quale 
futuro in Campania?”

Moderatore: Cristiana Barone 
Direttore portale Spynews24

Partecipano:

Diego Bouché - Giuseppe Ianniciello - Gennaro Mantile
Antonino Parlato - Carla Riganti - Amedeo Salerno
Michele Schiano Di Visconti - Giuseppina Tommasiello
Gennaro Volpe - Giuseppe Vito - Bruno Zamparelli

Cena Sociale

Sabato 20 ottobre

TERZA SESSIONE 

Igiene, Sicurezza e Qualità degli Impianti per lo Sport
e le Attività Motorie

Presidente: Mario Capunzo
Moderatori: Maria Ferrara - Lorenzo Marensi

La Normativa

9:00 Linee guida del CONI sull’impiantistica 
sportiva Lucio De Rosa
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9:30 La tutela dell'ambiente negli impianti sportivi 
Vincenzo Belgiorno

10:00 Importanza del defibrillatore negli impianti 
sportivi e nelle palestre
Maurizio Santomauro

10:30 Rischi igienico-sanitari e sicurezza nelle 
piscine ludico-ricreative
Francesco Aliberti, Marco Guida

Discussione

Coffee break

Il contributo del GSMS

11:30 Valutazione igienico-sanitarie delle piscine: 
proposta di uno strumento standardizzato di 
controllo 
Enrico Di Rosa

12:00 Indicatori tradizionali e nuove emergenze 
nella microbiologia dell'acqua degli impianti
natatori Erica Leoni

12:30 La gestione delle acque in ambienti ricreativi:
versioni italiane delle linee guida OMS 
Cesira Pasquarella, Christian Napoli

13:00 Fifth International Conference Swimming 
Pool & SPA (Roma 9-12 aprile 2013)
Vincenzo Romano Spica

Discussione

VERIFICA ECM e CHIUSURA dei LAVORI

Lunch
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Francesco Aliberti
Associato di Igiene, Università di Napoli “Federico II”
Italo Francesco Angelillo
Ordinario di Igiene, Seconda Università di Napoli
Mariangela Atteno
Ricercatore di Reumatologia, Università di Napoli “Federico II”
Antonio Boccia
Ordinario di Igiene, Università di Roma “La Sapienza”, 
Presidente Nazionale SItI 2011-12
Vincenzo Belgiorno
Ordinario di Ingegneria Ambientale-Sanitaria, Università di
Salerno
Diego Bouché
Direttore Ufficio Scolastico Regionale della Campania
Giorgio Brandi
Ordinario di Igiene, Università di Urbino
Pasqualina Buono
Ordinario di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie, 
Università di Napoli “Parthenope”
Giovanni Capelli
Ordinario di Igiene, Università di Cassino
Mario Capunzo
Ordinario di Igiene, Università di Salerno - Presidente SItI
Campania 2011-12
Ilaria Cione
Servizio di Comunicazione Pubblica Sanitaria, ASL NA1 Centro
Paolo Contu
Ordinario di Igiene, Università di Cagliari
Michele Conversano
Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL Taranto, 
Presidente SItI ottobre 2012-14
Antonia Cunti
Associato di Pedagogia Generale e Sociale, Università di 
Napoli “Parthenope”
Domenico Della Porta
Direttore Dipartimento di Prevenzione Area Centro, Salerno
Lucio De Rosa
Responsabile Gestione Impianti CONI Provinciale, Napoli
Valeria Di Onofrio
Ricercatore di Igiene, Università di Napoli “Parthenope”
Enrico Di Rosa
Direttore Servizio di igiene e Sanità Pubblica, ASL Roma E
Giancarlo Di Stefano
Ordinario di Economia Aziendale, Università di Napoli “Parthenope”
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Leila Fabiani
Ordinario di Igiene, Università dell’Aquila
Maria Ferrara
Ordinario di Economia Aziendale, Università di Napoli 
“Parthenope”
Walter Filippelli
Associato di Farmacologia, Università di Napoli “Parthenope”
Daniela Galeone
Direttore Ufficio II - Dipartimento della Sanità Pubblica ed 
Innovazione, Ministero della Salute
Francesca Gallé
Ricercatore di Igiene, Università di Napoli “Parthenope”
Marco Guida
Ricercatore di Igiene, Università di Napoli “Federico II” 
Giuseppe Ianniciello
Presidente ASMES - CAPDI Campania
Maria Luisa Iavarone
Associato di Pedagogia Generale e Sociale, Università di 
Napoli “Parthenope”
Erica Leoni
Ordinario di Igiene, Università di Bologna
Maria Rosaria Licenziati
Dirigente medico, Dipartimento di Pediatria Sistematica e
Specialistica, UOC Auxologia e Endocrinologia, 
AORN Santobono-Pausilipon-SS Annunziata
Giorgio Liguori
Ordinario di Igiene, Università di Napoli “Parthenope”
Coordinatore GSMS; Presidente SIHHS
Mario Mallardo
Direttore Cardiologia Ospedale San Gennaro, Napoli
Gennaro Mantile
Referente Regionale Coordinamento Servizi Educazione Fisica
e Sportiva, Ufficio Scolastico Regionale della Campania
Lorenzo Marensi
Dirigente Responsabile UO di Igiene e Sanità Pubblica, 
Dipartimento di Prevenzione, ASL 3 Genovese
Christian Napoli
Ricercatore di Igiene, Università di Bari
Stefania Orrù
Associato di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie, 
Università di Napoli “Parthenope”
Antonino Parlato
Direttore Area Dipartimentale di Epidemiologia e 
Prevenzione (ADEP) ASL NA2 Nord



FACULTY

Cesira Pasquarella
Ordinario di Igiene, Università di Parma
Claudio Quintano
Rettore Università di Napoli “Parthenope”
Carla Riganti
Dirigente medico AOU Federico II - Struttura 
Commissariale per il piano di rientro in Sanità, Regione Cam-
pania
Vincenzo Romano Spica
Ordinario di Igiene, Università di Roma “Foro Italico”
Pio Russo Krauss
Responsabile Settore Educazione Sanitaria ed Ambientale,
ASL Napoli 1 Centro
Amedeo Salerno
Presidente CONI Provinciale Napoli
Giuliana Salvatore
Associato di Patologia Generale, Università di Napoli 
“Parthenope”
Maurizio Santomauro
Presidente Nazionale Associazione GIEC Dipartimento di 
Cardiologia e Cardiochirurgia, Università “Federico II”
Berardo Sarubbi
Responsabile U.O.S. Cardiopatie Congenite dell'adulto, 
AO “V Monaldi” – SUN
Raffaele Scarpa
Associato di Reumatologia, Università di Napoli “Federico II”
Michele Schiano di Visconti 
Presidente Commissione Sanità Consiglio Regionale della
Campania
Andrea Simonetti
Direttore Servizio di Epidemiologia e Prevenzione ASL NA 1
Centro, Presidente SItI Campania ottobre 2012-14
Andrea Soricelli
Ordinario di Diagnostica per Immagini e Radioterapia, 
Università di Napoli “Parthenope”
Giuseppe Sorrentino
Ordinario di Neurologia, Università di Napoli “Parthenope”
Tiziana Spinosa
Direttore Pianificazione e Programmazione ARSAN Campania
Domenico Tafuri
Ordinario di Metodi e Didattica delle Attività Sportive, 
Università di Napoli “Parthenope”
Gianfranco Tarsitani
Ordinario di Igiene, Università “La Sapienza” Roma, 
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Coordinatore Rete Italiana Culture della Salute CIPES-AIES
Giuseppina Tommasiello
Assessore allo Sport, Politiche giovanili, Politiche familiari e
Pari opportunità del Comune di Napoli
Giuliana Valerio
Associato di Pediatria, Università di Napoli “Parthenope”
Giuseppe Vito
Ordinario di Economia e Gestione delle Imprese, 
Preside Facoltà Scienze Motorie, Università di Napoli
“Parthenope”
Gennaro Volpe
Dirigente medico ASL NA 1 Centro, Presidente ADDIS 
Campania
Bruno Zamparelli
Direttore sanitario, AORN Santobono-Pausilipon-SS Annunziata,
Presidente ANMDO Campania

Comitato Scientifico
Giorgio Liguori, Mario Capunzo, Giuseppe Vito, 
Francesco Aliberti, Domenico Della Porta, Walter Filippelli, 
Andrea Simonetti, Domenico Tafuri

Segreteria Didattica
Valeria Di Onofrio, Francesca Gallé



Provider ECM e segreteria: Organizzazione:

via V. Emanuele III, 72
81031 Aversa (CE)
tel. 081.8904040 - fax 081.8907169
info@studioesse.net
www.studioesse.net

Via Giovanni Porzio, 4 
Centro Direzionale Isola G1 - 80143 Napoli
tel. 081.19324211 - fax 081.19324724
klink@klinksolutions.it
www.klinksolutions.it

e con il contributo di:

Main sponsor

- il Convegno è accreditato per Medico Chirurgo, Biologo, Farmacista e 
Psicologo

- La partecipazione all’evento dà diritto a N° 12 crediti formativi ECM
- E’ possibile partecipare inviando la scheda di iscrizione entro e non oltre 
il 12 ottobre a: segreteria@studioesse.net - fax +39 081.8907169 
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