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e faccio tutto da solo

ecerco di organizzare
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CAREGIVER BURDEN









Stress del caregiver lungo il decorso della malattia
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ZARIT SCREEN MEASURE

. ualche uasi
Mai1 | Raramente Q Spesso Q
volta sempre
1. Ratiene di non avere abbastanza tempo per se
stesso a causa del tempo impiegato nella cura del 0 1 2 3 4
suo familiare?
2. S1 sente stressato dall’avere cura del suo
familiare e dal cercare di far fronte alle altre 0 1 2 3 4
responsabilita?
3. Si sente affaticato quando sta dietro al suo
ene 0 1 2 3 4
familiare?
4. Sisente msicuro su cosa fare per il suo famihiare? 0 1 2 3 4

PUNTEGGIO TOTALE

Un punteggio di 8 indica alto burden, e segnala la necessita di invio del caregiver
















liberta non e fare
quello che si vuole,
ma volere quello
che si fa




Non esiste vento favorevole per il
marinaio che non sa dove andare






“Ama il prossimo tuo come te stesso”










SMART
Specifico
Misurabile
Attuabile
Realistico
Temporizzato



i eSpiritualita

Bisogni del Sé *Bellezza - Giustizia - Bonta
Bisogni di _ , , , _
s *Rispettati, Considerati, Competenti
Sentirsi i i
. . *Autorealizzazione e indipendenza
Stimati
Bisogni di Amore, *Amore - Amicizia - Famiglia
di accettazione *Apprezzamento

*Protezione
*Mancanzadi Pericolo

Bisogni Primari

*Sete -fame
*Sonno
*Organismoin equilibrio




cALLTE S

il motivo per cui ci svegliamo la mattina,
lo scopo della nostra esistenza
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CONFONDERSI
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IGNORARE e Ascolto solo per dovere

i1 343 o E pit importante cio che so
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| DIALOGO

INTERNO | * Penso gia a cosa diro

e Solo cio che mi interessa
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SELETTIVO |
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e Giudizio e pregiudizio

ASCOLIOF o] e Presente a cio che sento
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» La resilienza e la capacita di
un sistema di adattarsi al
) cambiamento

Raalia ——



Disegnate una linea spezzata formata da 4 segmenti
che passi attraverso tutti i nove punti.
La linea deve attraversare ogni punto una sola volta,
senza mai alzare la penna dal foglio
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Difficolta

Capacita
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SALVATORE

VITTIMA
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Io sono OK ma
tu non seir OK

olsono OK ed
anthe tu sei

Io non sono OK ed

anche tu non ser OK
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Io non sono OK
mentre tu sei O
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