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ONNIPOTENTE
•faccio tutto da solo

REALISTICA

•cerco di organizzare 
l’assistenza al meglio

CONCLUSIVA

•periodo precedente il 
decesso





sovraccarico di lavoro

senso di impotenza

impossibilità di ammalarsi

scarsa competenza

mancanza di supporto

problemi economici



CAREGIVER BURDEN



















libertà non è fare 
quello che si vuole, 
ma volere quello 
che si fa



Non esiste vento favorevole per il 
marinaio che non sa dove andare





“Ama il prossimo tuo come te stesso”







SMART
• Specifico
• Misurabile
• Attuabile
• Realistico
• Temporizzato





il motivo per cui ci svegliamo la mattina,
lo scopo della nostra esistenza



Passione Missione

Vocazione

Di cosa
ha bisogno
il mondo

In cosa
sei bravo 

Cosa ami

Professione

Per cosa puoi 
esser pagato





FONDERSI

SENZA

CONFONDERSI



•confusioneconvinciti che stai 
sbagliando

•umiliazionehai bisogno, non sei 
capace

•inadeguatezzati stimolo a 
ricordare, 

comprendere

•insicurezzati correggo, faccio al 
posto tuo



• Ascolto solo per dovereIGNORARE

• È più importante ciò che soINTERROMPERE

• Penso già a cosa dirò
DIALOGO
INTERNO

• Solo ciò che mi interessa
ASCOLTO

SELETTIVO

• Giudizio e pregiudizio
ASCOLTO CON

FILTRO

• Presente a ciò che sentoASCOLTO ATTIVO





La resilienza è la capacità di 

un sistema di adattarsi al 

cambiamento



Disegnate una linea spezzata formata da 4 segmenti 
che passi attraverso tutti i nove punti.

La linea deve attraversare ogni punto una sola volta, 
senza mai alzare la penna dal foglio




















